
 

 

 

 

 

 

Unser Fleisch / Fisch stammt, wenn nichts 

anderes vermerkt,  

aus unserer Region. 

 

Auskunft über Zutaten, die Allergien 

und/oder andere unerwünschte Reaktionen 

auslösen können,  

erhalten Sie bei unserem Fachpersonal der 

Küche. 

 

          Mittagsmenü                   Vegimenü                 
            

 
 

SPITEX 
 

 

Menüplan 

23.01.2023 – 29.01.2023 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Montag Bouillon mit Einlage 
Kalbsbraten in Gewürzmilch 
Kartoffelgratin 
Mischgemüse 
 

Bouillon mit Einlage 
Gemüsetaler mit Schnittlauchdip 
Kartoffelgratin 
Mischgemüse 
 

Dienstag 
  

Gemüsesuppe 
Schweins Rahmschnitzel 
Butter Nudeln 
Gefüllte Pfirsich 
 

Gemüsesuppe 
Zucchetti-Piccata 
Butter Nudeln 
Gefüllte Pfirsich 
 

Mittwoch Bouillon mit Backerbsen 
Alpen Fleischkäse 
Senfsauce 
Ofenkartoffeln 
Broccoli mit Mandeln 
 

Bouillon mit Backerbsen  
Gemüse-Strudel 
Kräuter-Quarksauce 
Ofenkartoffeln 
Broccoli mit Mandeln 
 

Donnerstag Kartoffel-Majoransuppe 
Wiener Kalbsrahmgulasch 
Griessnocken 
Gedünsteter Blattspinat 
 

Kartoffel-Majoransuppe 
Sojageschnetzeltes Wiener Art 
Griessnocken 
Gedünsteter Blattspinat 
 

Freitag Brotsuppe 
Gekochtes Ei 
Safransauce 
Weisswein Risotto 
Mischgemüse 
 

Brotsuppe 
Gekochtes Ei 
Safransauce 
Weisswein Risotto 
Mischgemüse 
 

Samstag Gemüsesuppe 
Gefüllte Pouletbrust mit Frischkäse 
Kräuterjus 
Duchesse Kartoffeln 
Gedünsteter Wirsing 
 

Gemüsesuppe 
Sellerie Cordon bleu 
Zitrone 
Duchesse Kartoffeln 
Gedünsteter Wirsing  

Sonntag Erbsli-Minzesuppe 
Rindfleisch Lasagne 
Konfierte Cherrytomaten 
 

Erbsli-Minzesuppe 
Quron Lasagne 
Konfierte Cherrytomaten 
 


